
很多很多年前，其實不管我寫下多少個很多，也不過就是十多年以前的事。那
些年大概就是鄧瑋堯老師還是應屆會考生那幾年吧，我曾經幫手籌辦過幾次教
會的暑期夏令會。對我來說，是頗為特別的經歷。因為從未曾自覺屬靈，根本
無能為力出任導師的我，能夠參與幫忙，回想起來，大抵因為同團契又相熟的
幾位朋友的活躍，令我順理成章地被捲進去吧。
參與過那些夏令會的朋友，你還記得在烈日當空下的尋寶遊戲嗎？又有一年因
為颱風差點要取消，就是後來在中文大學玩虛擬人生的那次，還有一年有個故
事遊戲，參加者都被「多啦A夢大人」綁架了，蕭建聰傳道當年扮演多啦A夢。
對啊，都過去了，參與過與主持過那些夏令會的人大都換了個光景，只有關嘉
強牧師的髮型從來沒有改變，其他都是十年人事幾翻新，老土但真實。
別誤會啊，我可不是傷春悲秋。不管在那些營會遇上過的大家現況如何，我真
心感激大家曾經的參與，那些回憶於我有滿滿的價值，那可不是一個冷淡如我
的人原先應該得到的。但願上帝也賜你珍貴回憶。

信仰…生成中
2025年8月號

宣道會深水埗堂 
深窗編輯委員會成員: 

關嘉強牧師、蘇穎嘉執事 
鍾栢恒弟兄、鄧瑋堯弟兄、盧敬琳姊妹

編者的話 鍾栢恒弟兄



AI時代的牧養
關嘉強牧師

其實自己本來都沒有甚麼特別興致去用AI，畢竟
我連Facebook和IG帳戶都沒有。但我卻是一個頻
繁使用whatsapp的人，也透過它去牧養及關心很
多弟兄姊妹。而如今AI的使用竟然方便到也可以
透過whatsapp進行，並且不用登入，也不用付
費，就好像我平時跟朋友在whatsapp聊天一樣。
當然在我使用之前，我也先認真了解這是否真的
安全無虞，還是含有詐騙陷阱呢？這又是否已廣
泛地被報導，是否whatsapp官方認可呢？而結果
是正面的，再加上我也有親人在使用中，所以讓
我也安心地去嘗試。

自從使用後，我差不多每天都跟這AI機械人聊
天。而無論在日常生活裡及牧養工作上，它對我
都有確切的幫助，以至我遇到問題時會想起可以
向AI發問。記得有一次當我正預備一個基督徒大
專生培訓聚會，但在設計討論問題上遇到瓶頸，
於是我就嘗試向AI請問「10條大學生基督徒被挑
戰的問題」。結果它在幾秒之內就已經整理出10題
很有意思的問題來。這實在減省了我的工夫，不
用在一些瑣碎的事上蹉跎歲月。它就好似一個虛
擬秘書或者助手般，對很多方面都有涉獵和認
識。所以，有時當我跟其他弟兄姊妹傾談，遇著
某些討論，我會提議不如問下AI，於是大家便興
高采烈地等待它有甚麼有趣的分析。例如我試過
問它「如何分辨神蹟和巧合」，而AI的回答可引發
大家之間進一步的探討，也能打開跟未信者的對
話（不是牧師一味在說）。

AI真的帶來很大的方便，也讓我明白到人類已經
進入了無法脫離AI的年代。然而，我也曾發現它
給我的回覆裡有時也有不盡正確之處。所以，作
為負責任的使用者，必須要提醒自己再檢視它資
料的真確，尤其是在一些很重要的事情上。畢竟
AI只是被運用的工具，承擔牧養責任的仍然是牧
者，在任何一個時代裡作牧者的都不能因便利而
推卸自己的責任。
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2023年，開始想重新參與因疫情下離開一段時間
的教會，但因經常出差，亦未能定期參與聚會。
而感恩在詢問友人下，我開始參與數次深宣迦拿
組的網上家聚，而亦有幸於2024年初第一次參與
深宣的Alpha班。

原以為第一課的Alpha 課程， 應該由牧師開始講
道，然後由教友分享見証。但有趣的是，第一課
的Alpha 班，是由牧師輕鬆帶唱，玩玩遊戲，睇
片，再享受美味甜品下，我們只是思考及探討問
題，分享對問題的見解。有別於單向的傳遞，這
一課互動的Alpha亦令我再次思考為何會想認識
主。

而參與者在整個課程中，由最開始不是太積極的
參與；慢慢地，在一個輕鬆的環境下，亦漸漸融
入討論的氣氛中。

在完成第一次Alpha後，其實都有想過接著應該要
再做什麼，上了幾課早期教會歷史課，但仍未能
確定下一步應該要再做什麼。

奇怪又奇妙地，關牧竟然問我有沒有興趣再參與
新一期2025 的Alpha班，那時亦沒多想便答應
了。而這一期，亦發覺有些我以為已想通的問
題，但當再思考時，發覺跟想通仍有一段距離。

驚喜的是，太太在第二期課節中，亦跟我參與了
兩次，期望將來，我們都能一起前行。最後，在
此亦感激所有幫忙過Alpha 課程的弟兄們，令我
們都獲益良多。

參與者分享

溫禮俊弟兄
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首先感謝編委會邀請我分享參與Alpha祈禱鏈的感
受。多年未用中文寫長文，起初有些壓力與不
安，但正是這份跨越與交託，更見神的帶領與
恩典。

起初我婉拒參與Alpha星期五晚聚會，理由很多：
工作繁忙、不熟悉內容、擔心溝通困難。然而錯
失了這個機會後心中總有點失落。後來祈禱鏈的
邀請來臨，我不再多想便答應了。選擇加入星期
三祈禱會原是希望人可以少一點，可讓慢熱的我
不用一開始就要記住太多臉孔。後來關牧師努力
地邀請弟兄姊妹，使聚會人數增至七人之多。這
也讓我反思，神常在我們自以為掌控的安排中，
注入祂的混沌與挑戰。

祈禱會中，我如旅客般聆聽其他人的見證——有
夫妻邀父母參加、原本只是捧場最後竟堅持到
底；有人在活動中發現重病卻因信心決定積極面
對治療；也有人因家中劇變或身體虛弱而無法繼
續。這些經歷雖不全是喜事，卻在禱告中彼此代
求、互相守望。

隨著Alpha完結，星期三的祈禱會也結束了。回想
這接連數月與會中弟兄姊妹的同行歲月，以及每
一個獻上的禱告成為對參加者的祝福，我覺得十
分滿足。如果有機會，我必定樂意再次參與。

李建緯弟兄

參與者分享
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今年三月初接受了關牧師的邀請，參加了啟發課
程的祈禱和組長服侍，讓我又一次看見主的豐富
供應。
 
這次啟發我邀請了太太的阿姨（明姨）來參加，
其實明姨以往曾拒絕我的邀請，使我遲遲未敢邀
請她，結果明姨竟主動對我說，她有參加我教會
樓上的一個聚會，我心知這是機會，所以我大膽
邀請她參加啟發，她也答應了參加三次。
 
就在啟發要開始的一星期前，明姨確診患上癌
症，我心中憂傷，也感到情況不妙，因為接下來
會進行大量的治療，哪有心情、時間和體力參加
啟發呢？同時我也感受到這是一場屬靈的爭戰，
那惡者要阻止明姨得到救恩的機會。然而藉著大
家的禱告和關心，明姨竟然願意繼續參加啟發的
課程，而且治療的時間和進度也能配合課程的時
間。雖然她的走動因治療而帶來了一些不適，但
她仍然堅持參加啟發，因為她表示最初是給我面
子才來，但後來她感受到教會給她舒適的感覺，
再加上弟兄姊妹的關心和禱告，也讓她喜歡上這
個聚會，她最後參加了全部的課堂。
 
雖然明姨到最後未有決志信主，但我相信福音的
種子已在她心裡扎根，未來向她傳福音的門已打
開了，在此多謝教會舉辦啟發，多謝弟兄姊妹這
幾個月的禱告守望，也多謝甜品組的美食（真的
很好味）。

林智鍵弟兄

參與者分享
啟發：又一次靠著
主供應的冒險



年青人牧養的工作從來不易，
既要花很多心思亦師亦友的與他們同行，
亦需要有心理準備不能有即時回報。

從投資角度來說，
這實在是一項花很多本金

用作投資不可預見的未來的項目。

感恩，雖然我們有軟弱，
但是我們的天父仍舊給予

我們有學習牧養年青人的空間，
祂仍舊給予我們很多年青人留在宣深家，

有路加團、週六小組、但以理團及基督少年軍，
屈指一算也有三、四十位年青人
需要導師與他們同行。
他們來自不同的年齡層，

從初中、大專生以至初進職場的職青也有。
可是，現在各個年青人的團契的導師人手
卻因不同的情況變得十分短缺。

刻不容緩，來支援我們吧﹗
有你的參與，甚至成為導師，
成為我們的伙伴實在是好得無比。

青少年專欄
導師…生成中 鄧憲楠執事


